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El documento que vamos a desarrollar, parte de la base establecida en la Orden
ECD/2475/2015, de 19 de noviembre y en Resolucién de 14 de diciembre de 2017, de la
Secretaria de Estado de Educacion, Formacion Profesional y Universidades, por la que
se establece el procedimiento para la concesién del distintivo de calidad Sello Vida
Saludable, donde se especifican los requisitos que debe cumplir. Entre los distintos
apartados de la memoria técnica tenemos: datos del contexto y vida de nuestro centro,
la participacion e implicacion de los 6rganos y coordinacion docente, profesorado que
participa, las actuaciones que realzamos diariamente y de forma esporadica,
metodologia que utilizamos, recursos, temporalizacion, evaluacion de los resultados,
como implicamos a la comunidad educativa, como difundimos nuestras actuaciones y
cual es nuestra visién de futuros proyectos.

1. VIDA DEL CENTRO

1.1. Datos de su historia

El CEIP La Constitucion es un centro educativo situado en la localidad toledana
de lllescas con mas de 30 afios dedicados a la ensefianza y pioneros en trabajar por
proyectos. Los proyectos que lleva a cabo el centro son: Proyecto de Lenguaje,
Proyecto de Matematicas y Proyecto Bilingte (en inglés), Proyecto de Ajedrez como eje
transversal en diversas areas en la etapa de primaria, Proyecto Erasmus+, Proyecto de
Convivencia y somos Centro Escolar Saludable en CLM.

El colegio es de linea tres, con mas de 670 alumnos. Los edificios de Educacion
Primaria estan compuestos por dos plantas donde estan las aulas, una tutoria para las
clases de AL, un aula pequefia para PT, biblioteca, aula de musica, el despacho de
direccion, secretaria y administracion, sala de profesores, biblioteca, cuarto de la
limpieza, departamento de orientacion, cuarto de la calefaccion y los correspondientes
aseos y wc para profesores y alumnos.

1.2 Entorno social

Nuestro centro se encuentra ubicado a 35 Km. de Madrid y de Toledo, dentro de
la comarca de la Sagra. lllescas cuenta con una poblacion en torno a 26.600 habitantes,
aungue esta en constante crecimiento debido a varias razones: situacién geografica,
buena comunicacién a través de la autovia A42, su nivel de desarrollo industrial, el
precio de la vivienda es mas barato que en las zonas limitrofes de Madrid, el llamado
efecto frontera de la Comunidad de Madrid, la prestacion de servicios y equipamientos,
superiores a los de los pueblos circundantes de la provincia de Toledo por ser
considerada el centro de cabecera de la Comarca de La Sagra.

lllescas es un municipio situado en una zona industrial donde el mayor nimero de
personas demandantes de empleo se corresponde con un nivel de estudios de EGB,
seguido de estudios primarios, niumero que va disminuyendo a medida que aumenta el
nivel educativo.

La mayor demanda de empleo es hacia trabajos no cualificados y por cuenta
ajena. Este hecho se refleja directamente, en la situacion social de muchas de nuestras
familias y determina significativamente, el rendimiento escolar de los mas pequefios.

La inmigracion representa un fendbmeno de mucho peso en nuestra localidad. Con
respecto a este colectivo de inmigrantes, destaca un mayor numero de personas
procedentes del continente americano, seguido de Africa, aunque también contamos
con un gran namero de inmigrantes procedentes del Este de Europa y cada vez mas
asiaticos (China, Japo6n, etc.). Este colectivo estd en continuo crecimiento,
consoliddndose en nuestra zona a través del reagrupamiento familiar, siendo una
poblacion relativamente joven, con un nimero importante de nifios y niflas en edad
escolar a los que debemos dar una respuesta educativa desde la diversidad linguistica y
con planteamientos innovadores en los agrupamientos y la metodologia.




1.3.-Numero de grupos y de alumnos

El nimero de alumnos con que cuenta el Centro estd en torno a los 670,
distribuidos en 27 unidades. Al ser un colegio linea 3 tenemos 3 aulas por cada nivel. La
ratio es de 25 alumnos por aula en infantil y en primaria la media es de unos 25-28
alumnos por aula, dependiendo del nivel, salvo este curso que hemos aumentado en
una unidad los niveles de 5° y 6° de Primaria, bajando las ratios a 20 y 17,
respectivamente.

1.4. Personal que presta servicio

El Centro tiene en plantilla 45 profesores, 4 componentes de la Unidad de
Orientacion, 2 ATEs el presente curso escolar, siendo solo 1 definitivo, 1 fisioterapeuta
compartido con varios centros y 1 PTSC también compartido, este ultimo, con otros 2
centros. Ademas, contamos un Conserje contratado por el Ayuntamiento, y limpiadoras
que llevan a cabo su tarea por las tardes, también contratadas por el Ayuntamiento.
Este curso por la excepcionalidad de la situacion de pandemia también contamos con
una limpiadora por las mafanas.

El centro ofrece servicio de Conciliacion que gestiona el Ayuntamiento a través
del Centro de la Mujer con dos monitoras. Ademas, el colegio dispone de una Cocinera
y su ayudante de cocina, ademas de las monitoras de comedor contratadas por la
empresa que lleva el servicio.

1.5. Planes y proyectos

El colegio cuenta con mas de 30 afios de experiencia en el trabajo por
Proyectos. Estos proyectos se trabajan a lo largo de toda la escolarizacion del
alumnado, es decir, se inician en infantil y tienen continuidad en la etapa de primaria.

La base de nuestros proyectos es respetar el propio ritmo de cada nifio, teniendo
en cuenta su nivel madurativo y el desarrollo evolutivo. Todos los aprendizajes son a
través de la experimentacion, la manipulacion y lo vivencial, de tal manera que los nifios
son protagonistas de su aprendizaje. Tenemos un Proyecto de Lenguaje en el que
seguimos a M2 Dolores Rius por lo que no tenemos libro. El Proyecto de Matematicas
sigue las lineas pedagdgicas de M2 Antonia Canals, y pretende que el alumno construya
su propio saber matematico. El Proyecto Bilinglie que se lleva a cabo en dos areas: en
primaria son el area de Natural Science y Art & Craft; en infantil en el area de
Autonomia Personal y area de Lenguaje. Ademas, tenemos un Proyecto de Ajedrez
pionero en la region, el cual se lleva a cabo usando el Ajedrez como eje transversal en
diferentes areas: lenguaje, matematicas, religion y valores y educacion fisica. Hemos
llevado a cabo durante 2 afios un Proyecto Erasmus+ y somos Centro Escolar
Saludable en CLM. También llevamos a cabo un Proyecto de Convivencia a nivel local.

El Proyecto Educativo del centro, persigue las siguientes lineas basicas de
actuacion educativa:

e Formacién en el respeto de los derechos y libertades.

e Fomento de la salud, como concepto en el que se incluye no solo el
aspecto fisico sino mental y social

e Laformacién parala paz, la cooperacion y solidaridad.

e Pleno desarrollo de la personalidad del alumnado.




2. PARTICIPACION E IMPLICACION DE LOS ORGANOS
DE COORDINACION DOCENTE Y DE REPRESENTACION

Las actividades que llevamos a cabo dentro de este Proyecto pueden surgir o provenir
de diferentes origenes:

o Profesorado del centro: son los maestros quiénes proponen actividades. Estas
propuestas se elaboran, discuten, desarrollan y recogen en las diferentes reuniones de
nivel, en las que tanto los tutores como especialistas asignados a cada uno llevan las
proposiciones.

Una vez que se han perfilado, son los coordinadores de cada nivel quienes las
elevan a la CCP (Comisién de Coordinacion Pedagogica) para que sean puestas en
comun y se estudie la idoneidad de llevarlas a cabo, se rechacen o sean susceptibles
de alguna reforma 0 mejora para que sean viables.

Como es normal, la comunicacién es bidireccional. Es decir, los coordinadores de
ciclo vuelven a informar a los maestros asignados a cada nivel de las respuestas y
acuerdos que se han tomado en la CCP para validar o matizarlas antes de pasarlas a
claustro.

Por lo tanto, el claustro de profesores al completo, dentro de sus competencias
pedagdgicas, es quien las aprueba finalmente habiendo sido informado en las reuniones
anteriores de la finalidad, especificidades, temporalizacién y desarrollo de cada una de
ellas.

Finalmente, el equipo directivo, en convocatoria de Consejo Escolar, informa a este
organo colegiado, en el que estan representados todos los miembros de la comunidad
educativa, del programa que se llevara a cabo.

¢ Organizaciones e instituciones: otra via de propuesta de actividades, son las que
llegan al centro por parte del AMPA o instituciones municipales.

En el primer caso, son los padres de los alumnos quienes pueden promover
diferentes propuestas a través de los representantes y hacerlas llegar al centro,
normalmente, gracias a la comunicacion con la direccién del mismo.

En el caso de las instituciones municipales, ya sea el Ayuntamiento, a través de la
Concejalia de Educacion y Cultura, dando algun programa a nivel municipal, las
Escuelas Deportivas o cualquier otra organizacion que sea referente y competente en
este ambito, pueden realizar planteamientos para que sean valorados e incorporados a
las dinamicas de este programa.

Tanto en el caso del AMPA como en el del resto de instituciones, deben pasar los
mismos tramites que las propuestas por los profesores. Es decir, los maestros son
conocedores tanto en las reuniones de CCP como en las de nivel y son aprobadas en
convocatoria de Claustro cuando se éste se realice a tal efecto.

Dependiendo del tipo de actividad, de la organizacion del centro y de la plantilla
de maestros, esta tarea se vera afectada de tal forma que, cuando se lleven a cabo
actividades directamente relacionadas con la actividad fisica, como pueden ser los
"Torneos" en el periodo de recreo, son los especialistas del &rea de Educacion Fisica
quienes llevan el peso en su desarrollo en sus respectivas sesiones, pudiendo ser
incorporadas a sus programaciones. En cambio, si son actividades que afectan a otras
areas del curriculo, como pudieran ser los "Desayunos Saludables", son los tutores
quienes ejercen y asumen la realizacion de la misma. En el caso del "Cross", cuya
iniciativa proviene del propio ayuntamiento, se coordina la colaboracion entre maestros
y el departamento correspondiente de la concejalia. Finalmente, el AMPA y sus
miembros se responsabilizan de llevar a cabo actividades extraescolares, aunque
también el Ayuntamiento ofrece algunas.



Todas estas actividades, se incluyen en la Programacion General Anual (PGA),
documento compartido por todos los érganos y de representacion, el cual también es
enviado a inspeccion educativa y compromete al centro a su cumplimiento.

3. PROFESORADO PARTICIPANTE

1 INFANTIL 1°A Diana Otero Rey
2 INFANTIL 1°B Teresa Valverde Ludefia
3 INFANTIL 1°C Gloria Caballero
4 INFANTIL 2°A José Manuel Velarde Gonzélez
Coordinadora de Infantil
5 INFANTIL 2°B Beatriz Cenamor Arévalo Responsable Programa “Descansos
Activos” de infantil
6 INFANTIL 2° C Alicia Martinez Rosillo
7 INFANTIL 3°A Maria Victoria Fernandez Pérez
8 INFANTIL 3°B Cristina Gallego Pérez
9 INFANTIL 3°C Almudena Salvador Ruiz
10 II\'IAFPAC\JI\T'I'OIL Beatriz Salinas Gonzalez
1 APOYO o
INFANTIL Juan Manuel Rubio Jiménez
12 1A Maria Antonia Plaza Medrano Coordinadora del Proyecto Escolar
Saludable
Secretaria
13 1°B Maria Jesus Rguez.-Palancas Vidal Coordinadora del°
Responsable de Comedor
14 1°CcC1 Vanessa Bernal Risco Responsab!e Programa D_e Scansos
Activos de primaria
Coordinadora 2°
15 2°A Pilar Barranco Moreno Coordinadora Proyecto Ajedrez en la
escuela
16 2°B Marta Romero Girdn Coordinadora Proyecto Bilingiie
Responsable del Programa de
17 2°C Estela Sobrino Gémez Actividades fisico-deportivas
extracurriculares
Coordinadora 3°
18 3ACL Ana Belén Durén Valladolid Respons_at_) le Prqg_rama Recreos con
actividad fisico-deportiva
organizada
19 3B Maria Carmen Alcala Arenas
Responsable del Programa
20 3°C Inglés Julian Sanchez- Lopez Vizcaino Actividades fisico-deportivas
complementarias
21 4° A Inglés Luis Garcia Recuenco
22 4°B Joana Melo Carrefio Coordinadora 4°
23 4°0C Victor Garcia Alonso
24 50 A Miriam Palma Garcia
25 5°BC1 Mercedes Pradanos Mocha
26 5°C Inglés Sara de la Cruz Valentin
27 5°D Maria Madrid Acevedo
28 6° A Carmen Maria Gonzalez Rubio Coordinadora 6°




Responsable de Biblioteca

29 6°B Diego Garcia Martin
30 6° C B2 Virginia Conde Berruguete
31 6°D Inglés Carmen Maria Tébar Garcia
32 Y Primaria JesUs Sanchez Viudes Programa Refuerza-T / Prepara-T
33 MUSICA Maria Dolores Gabaldén Montraveta
34 MUSICA Maria Martin Carrasco
35 INGLES M2 Dolores Barguefio Diaz
Coordinadora Erasmus+
36 INGLES Cristina Felipe Marquez Responsable Programa Uso de las
TICS
A . Jefe de estudios
37 PRIMARIA Juan Jose Isidro Limén Coordinador PRL
Directora
Coordinadora de actividades
38 E. FISICA Monica Moldes Ramos extraescolares.
Responsable Programa Desplazamiento
activo al centro
39 E. FiSICA Emilio Jesis Ramos Torres Responsak?l,e del Programa
Educacion Deportiva
Responsable del Programa
40 E. FiSICA Maria Oliva Ortiz Bolafios Evaluacion de la condicion fisica y
habitos saludables
41 RELIGION Helena del Casar Serrano
42 RELIGION Maria Inmaculada Garcia Sanchez
43 RELIGION Cristina Hontalba Garrido
44 PT Cristina Canovas Heredero
45 PT Javier Recio Rojo
46 AL Maria José Ceballos Chinchilla Coordinadora de formacion
UO (ORIENT) Ana Isabel Sanchez Cedillo Responsable del Programa Habitos
Saludables
UO (PTSC) Maria de Gracia Pefia Ruiz
ATE Raquel Sanz Revilla
ATE Maria Jesus Picazo Garcia

4. ACTUACIONES QUE SE HAN DESARROLLADO

4.1. Punto de Partida:

- JUSTIFICACION

Desde los distintos sectores de la Comunidad Educativa, aunque especialmente el
profesorado como impulsor de iniciativas, siempre hemos considerado muy importante
trabajar los habitos saludables con nuestro alumnado. Hemos sido conscientes de los
problemas que afectan a nuestra sociedad y, por ende, a nuestro alumnado como son el
sedentarismo, las actividades de ocio, los problemas de salud e higiene, los desajustes
alimenticios, la educacién postural, actividad fisica, sobrepeso y obesidad, etc...Esta
cientificamente demostrado que tanto el ejercicio fisico como la salud aporta muchos
beneficios y, desde esta base, hemos querido concienciar al alumnado sobre ello.




Se han llevado a cabo diversas actividades en funcion del objetivo a conseguir,
dado que el marco en el que trabajar es muy amplio. El proyecto impregna de forma
global a una amplia mayoria de la comunidad educativa para la consecucion de los
objetivos planteados en el mismo.

Debido a todo esto el centro ha querido tratar de aliviar o rebajar esta
problemética en nuestra Comunidad educativa a través de multitud de propuestas y
actividades que en el siguiente punto se detallan.

Igualmente nos planteamos unos objetivos generales que también detallamos,
dividiéndolos en dos grupos: uno de caracter general para toda la Comunidad Educativa
y otro en el que se especifican unos objetivos méas concretos de cara al alumnado.



OBJETIVOS GENERALES
PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA

OBJETIVOS ESPECIFICOS
PARA EL ALUMNADO

A. Fomentar habitos de vida saludables en relacién con la
higiene y la alimentacion.

B. Asentar unos minimos habitos de salud.

C. Activar a los alumnos, aprovechando los beneficios de la

actividad fisica, para alejarlos del sedentarismo predominante en la
actualidad

D. Planificar actividades fisicas integradas en varias areas
curriculares

E. Ampliar la actividad fisica y/o el movimiento en horario lectivo.
F. Motivar al alumnado para la practica de actividad fisica.

G. Ofrecer alternativas deportivas en colaboracion con las
escuelas locales.

H. Fomentar las competencias basicas y el espiritu critico frente

a los habitos no saludables

l. Promover alternativas de ocio y tiempo libre saludables.

J. Emplear una metodologia activa

K. Lograr que el Centro, en colaboracion con el AMPA y otros
organismos, sean generadores del seguimiento de habitos
saludables.

L. Capacitar al profesorado de técnicas y estrategias que faciliten
a los alumnos la adquisicién de habitos saludables.

M. Lograr una participacion y refuerzo de lo aprendido en la
escuela por parte de las familias.

N. Comprender la relacion que existe entre el mantenimiento de
una buena salud con la buena relaciéon con su entorno mas proximo.
0. Potenciar la funcion tutorial dirigida a una educacion
preventiva

Dar a conocer a toda la Comunidad Educativa la importancia de una
dieta sana y equilibrada, asi como del ejercicio fisico y una buena
higiene.

1. Participar activamente en las actividades fisicas propuestas.
2. Conocer los tipos de alimentos, su influencia en el organismo

y su importancia para la salud.

3. Elaborar normas bésicas de salud, higiene y alimentacién.

4. Participar en las actividades fisicas, teniendo en cuenta el
material y el espacio en el que se realizan.

5. Desarrollar un espiritu critico ante situaciones de riesgo.
Desarrollar la capacidad de ser responsables de sus acciones.

6. Aplicar estrategias de cooperacion y oposicion en los juegos
de forma ludica, respetando las normas, las reglas y a los
comparneros.

7. Conaocer la importancia de desayunar adecuadamente, de
comer algo en el recreo, comer a mediodia, merendar y cenar. No
comiendo entre horas.

8. Ir eliminando los zumos y bebidas industriales que contienen
conservantes, alto contenido en azucares, etc. Apostando por leche,
zumos haturales o agua




4.2. Acciones, Procedimientos y Recursos:

- ACCIONES
Hemos dividido la seccién en tres grandes bloques: Acciones de centro, Intercentros y
Municipales.
» ACCIONES DE CENTRO:

Desde que el alumno entra en el centro a primera hora de la mafiana y hasta que
sale a las 14h, o a las 16h del comedor, se llevan a cabo acciones y rutinas que forman
parte de la vida del centro de los habitos saludables y la actividad fisica. Con actividad
fisica por la mafana incluso antes de las 9h, con el uso de la bolsa de aseo en EF, con
los desayunos saludables, con los recreos activos, los descansos activos, con el uso del
cepillo de dientes después de comer, etc...

A partir de las 16h y hasta las 18h, incluso hasta las 21:30h los lunes, miércoles y
viernes nuestro alumnado también toma parte de las actividades deportivas que oferta el
AMPA y el Ayuntamiento a través de su escuela de patinaje y escuela de baloncesto. La
oferta de actividades que incluimos en este proyecto es la siguiente:

- Actividades extraescolares por parte del AMPA: yoga, karate, baile deportivo,

zumba y ajedrez.

- Ayuntamiento: patinaje y baloncesto.

ACTIVIDADES QUE IMPREGNAN NUESTRO QUEHACER EDUCATIVO DIARIO:
Nuestro centro en la dia a dia vivencia o experimenta con todos sus miembros

un estilo de vida saludable, donde tiene cabida todos los &mbitos de la persona,

bienestar fisico, mental y social.

Para reflejarlo vamos a exponer cémo trabajamos en una jornada de Educacion Infantil

y en otra de Educacion Primaria.

La jornada de Educacion Infantil abarca desde las 9:00 de la mafiana hasta las
14:00 del mediodia. En el momento de la entrada; los nifios/as se separan de la familia,
algunos hacen la fila para entrar en orden y cantando juntos a la clase y otros pasan de
manera auténoma hasta el aula.

Después, se continta favoreciendo la autonomia: se quitan los abrigos, se ponen
el baby y colocan su almuerzo en su casillero.

Tras esto, llega el momento de la Asamblea como sin6nimo de actividad grupal
donde se favorece la integracion de todos los alumnos/as, la expresiébn de sus
emociones, sentimientos, la escucha, el diadlogo, el respeto del turno de palabra y
destacamos la importancia que le concedemos a los habitos de postura corporal en esta
actividad.

A continuacién, se realiza el trabajo individual o en pequefio grupo, haciendo
hincapié en el desarrollo de la atencién, concentracion y el esfuerzo ante el trabajo entre
otros aspectos.

Posteriormente llega el momento de las actividades por Rincones; destacamos la
importancia de la socializacién, donde a veces surgen pequefios conflictos de juegos y
adquieren estrategias para resolverlos. Destacamos también el respeto, cuidado y orden
del material.

Mas tarde, antes del recreo, se favorecen los habitos de higiene y autonomia
personal, bafio y lavado de manos para almorzar.

Este momento es de vital importancia en E.l. para fomentar héabitos alimenticios
saludables. Para ello, se entrega a las familias un calendario donde se les sugiere lo
gue deben traer cada dia. Almuerzan en el aula, es una rutina mas de la jornada.



Hemos de destacar que cuando celebramos los cumpleafios los alumnos traen
productos caseros. Se le comunica a la familia a través de una nota para que no traigan
almuerzo ese dia. Tienen que tener en cuenta si en el grupo hay algin alumno/a que
tenga alergia o intolerancia para traer algo alternativo en el caso que lo elegido no lo
pueda comer. Tras terminar el almuerzo, reciclan los residuos.

Finalmente volvemos a trabajar los habitos de autonomia, se ponen el abrigo para
salir al patio.

Llega el recreo, momento importante de socializacion, tanto con los iguales como con
otros alumnos del centro, grupo de sexto que acuden para ensefiarles a jugar (Ver en
juegos de patio). Estrategias de resolucion de conflictos.

A la vuelta del patio, se retoman los habitos de autonomia e higiene personal. Bafio,

desinfeccion y lavado de manos y quitarse el abrigo.
Es ahora cuando llega el momento de la relajacion, vuelta a la calma para favorecer el
descanso y posteriormente el trabajo. Para ello se ponen diferentes musicas, acorde al
centro de interés que se esté trabajando y se desarrollan juegos de vinculaciéon y
relacibn como masajes en la espalda de los compafieros, utilizando pequefias plumas,
coches, etc...

Después de esto, volvemos al trabajo en pequefio grupo o actividades grupales,
dependiendo del dia, se favorece la atencidn, orden, esfuerzo, gusto por el trabajo bien
hecho y el respeto hacia el propio trabajo y al de los compafieros.

Vamos finalizando la jornada con la, recogida del dia y cuento. Habitos de escucha y
didlogo.

Y es al final, justo antes de volver a casa o al comedor, cuando destacamos habitos

de limpieza y orden: colocan la silla y todo el material que no esté en su lugar
correspondiente, a la vez que retomamos el ejercicio de su autonomia, al ponerse el
abrigo y mochila o talega.
Queremos destacar también la importancia de un ambiente agradable, acogedor, calido
y motivante. En Infantil, se ambienta tanto los pasillos como las aulas segun el proyecto
gue se esté desarrollando. Por ejemplo, cuando se trabaja el Proyecto de “Los Castillos”
y todo estd ambientado en torno a ellos, con trabajos realizados por los nifios/as y
padres/as a través de la realizacion de talleres en los que predomina el uso del material
reciclado.




En E.I hay dos sesiones de Psicomotricidad semanales para favorecer el desarrollo y el
gusto por la actividad fisica.

Una jornada en Primaria

Comenzamos el dia a las 08’50, con una actividad voluntaria para los alumnos/as que
los deseen con juegos, ejercicios de movimiento antes de entrar a clase, para asi
favorecer la actividad fisica y potenciar la atenciéon y concentracion en el trabajo que
desarrollaran a continuacion. A las 09:00 comienzan a entrar en las aulas.

En el momento en que los alumnos estan en el centro se trabaja la actitud postural
desde como se suben las escaleras, se carga con la mochila y/o como nos sentamos
correctamente. Entre los cambios de clase se llevan a cabo “Descansos activos” para
oxigenar el cuerpo y mente de nuestro alumnado. Si les toca EF obviamente se les
exige que vengan con ropa y calzado deportivo, ademas de una bolsa de aseo para
lavarse una vez haya acabado la sesién. En muchas aulas se trabaja por aprendizaje
cooperativo, se agrupan en pequefios grupos heterégeneos y asi potenciar el
aprendizaje significativo, socializandose todos los miembros del grupo. Para trabajar el
orden y las normas de aula cada clase ha elaborado carteles y siguen un sistema de
motivacion para que desarrollen un buen comportamiento. En la hora del recreo se
ponen en marcha los “Recreos activos”, explicados mas detalladamente en actividades
destacadas. Ademas de estas opciones el alumnado por niveles dispone de cajas con
materiales para poder jugar a distintas cosas y no solamente al futbol, ademéas de llevar
a cabo la Patrulla Verde en la que por turnos los alumnos controlan el desecho de
basura del desayuno y la limpieza de los patios. Ademas se ofrecen varias opciones
para los alumnos: los lunes, miércoles y viernes los alumnos pueden jugar a juegos de
mesa por turnos en un aula dispuesta al uso. Los alumnos de 3° y 4° disponen de un
rocodromo que pueden usar en este tiempo para combatir el sedentarismo y como otra
opcién de actividad fisica. El alumnado de sexto voluntario por grupos van a los patios
de infantil (3, 4 y 5 afios) con una caja con material: pelota blandita, combas y gomas
para ensefiarles a jugar a diferentes juegos. Ya en el segundo y tercer trimestre el
alumnado de 5° y 6° participan en torneos de baloncesto y balonmano durante el
periodo del recreo y regulado por el profesorado de EF. Después del descanso cuando
suben a clase de nuevo se suelen hacer pequefas actividades de Mindfulness para
volver a centrar la atencion, trabajar la respiracion y la relajacion. También se dedican
algunos minutos a gestionar problemas que han podido surgir en el patio. Para todo el
alumnado que se queda en el comedor es obligatorio lavarse las manos antes de comer
y lavarse los dientes después. Ademas, el tiempo que queda después de comer y entre
la recogida hacen juegos y deportes en el patio o en el pabellén.

Aparte llevamos a cabo otras actividades mas puntuales que a continuacion
detallamos porque las consideramos muy importantes y que llevamos a cabo durante
varios afios para la consecucion de los objetivos propuestos.

ACTIVIDADES DESTACADAS:
A.- RECREOS ACTIVOS

Nuestro objetivo es aumentar el tiempo de practica deportiva que se realiza en los
centros por medio de los recreos. Aspecto muy demandado en el profesorado de
Educacion Fisica por la necesidad de aumentar el nimero de horas de actividad fisica
dentro de los centros.
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Las escasas horas lectivas semanales junto con el sedentarismo reinante en la
juventud e infancia, hacen dificil cualquier propuesta educativa eficaz. No olvidemos que
el objetivo fundamental no es sélo ampliar el bagaje motriz, sino también incluir unos
hébitos deportivos y saludables que perduren en el alumnado a lo largo de su vida. El
tiempo destinado al recreo, en el cual se dan todo tipo de relaciones personales con alto
valor educativo, nos brinda un complemento ideal hacia el aumento de la practica
deportiva, reglada, educativa y dirigida, base de nuestro proyecto educativo.

Las actuaciones que llevamos a cabo son:

12 Actuacion: durante el mes de septiembre el profesorado implicado deberé:
- Transmitir los valores de esta actividad: respeto, maxima participacion, lo
importante es participar, etc.
- Comprender y aprender la normativa general en la realizacién de las actividades
respetando las medidas higiénico-sanitarias.
22 Actuacion: puesta en marcha de las actividades durante los recreos.
32 Actuacion: reflexién grupal de la actividad durante el mes de junio.
¢, Qué juegos y deportes practicamos?

Para los alumnos de quinto y sexto un torneo de baloncesto en el segundo trimestre y
en el tercer trimestre un torneo de balonmano.

Para los alumnos de tercero y cuarto se realiza balonmano a pie parado, donde el
gue tiene el balén no puede caminar en el primer trimestre, en el segundo trimestre
redes cooperativas 4 x 4 y en el tercer trimestre Pichi, variante del béisbol en que se
golpea una pelota de foam con los brazos o con los pies. Ademas, este patio dispone de
un rocédromo para practicar la escalada.

Para los alumnos de primero y segundo en el primer trimestre balén prisionero, en el
segundo trimestre la pelota sentada y en el tercer trimestre los bolos humanos.

JUEGOS DE PATIO: hay un grupo de nifios voluntarios de 6° y de 5° que
organizan juegos de patio con el alumnado de Educaciéon Infantil. Se organizan en
grupos, y cada dia va un grupo a Infantil a realizar juegos con ellos. Tipos de juegos:
comba, goma elastica, juegos de pelota, etc... Hay dos encargados de coordinar esta
actividad y la supervisa Monica Moldes, la Directora del centro.

JUEGOS DE MESA: También hemos puesto en marcha un grupo de juegos de mesa
dentro de cada aula para los dias que, por circunstancias meteoroldgicas no se pueda
utilizar el patio. Para completar la amplia oferta de actividades a llevar a cabo en el patio
se organiza un cuadrante en el que se distribuyen por dias los alumnos para que
puedan participar en esta actividad alternativa. v
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PATRULLA VERDE: todo el alumnado por turnos es responsable de controlar los
desechos de los desayunos y la limpieza y cuidado del patio. Llevan unos petos verdes,
guantes y bolsa de basura para ser identificados y en caso de llamar la atencién facilitar
las herramientas para la limpieza de lo que corresponda.

TORNEQOS ESCOLARES: Con los niveles de 5° y 6° de Primaria realizamos dos
torneos durante el curso; un Torneo de Baloncesto en el segundo trimestre y otro de
balonmano en el tercer trimestre. Cada afio se plantean diferentes deportes, el de
baloncesto se suele repetir todos los cursos.

Todos los equipos inscritos asisten a una sesion donde se les guia en la
preparacion del torneo, para conocer su funcionamiento, cuales son las normas y cuéles
son las habilidades implicadas en él. Esta ordenado cronol6gicamente para facilitar la
labor de los equipos en la preparacion de la competicion. Esto implica tanto a profesores
del area de Educacion Fisica y de otras areas como a los alumnos que recibiran las
indicaciones oportunas. Esto permite que los alumnos de distintas clases se conozcan
entre si y se fomente compartir realidades, ideas, actitudes y conocimientos. Las
tutorias grupales en el centro ayudan a mejorar habilidades de los alumnos de manera
mas individualizada. Se trabaja con el grupo directamente para que puedan mejorar en
los aspectos en los que se sientan mas inseguros 0 tengan mas dudas, permiten
también que el resto de compafieros conozcan la actividad. La organizacion de estos
torneos nos permite:

Disponer de una excelente herramienta educativa complementaria.

Crear entornos de aprendizaje colectivo y heterogéneo.

Ensefiar a los alumnos competencias

Evitar que el aprendizaje provenga Unicamente de la memorizacién de
contenidos.

Tras finalizar la competicion los equipos participantes reciben un cuestionario
donde evaluar el desarrollo de los torneos.

A estos resultados de satisfaccion se afiadirdn los datos generales del torneo,
nivel de competencias y habilidades conseguidas en el torneo, por cada equipo y por
cada participante y finalmente se hace entrega de un diploma que acredite su
participacion.

Torneo de basket




B.-DIA SOBRE RUEDAS

El dia sobre ruedas es una jornada ludica que se organiza como complemento a
los contenidos trabajados en EF sobre los desplazamientos y el equilibrio. Este dia
nuestros alumnos pueden traer: patinetes, patines, monopatin, bicis... Quedan
prohibidos los aparatos electrénicos y demas juguetes que no estén relacionados con
los contenidos antes mencionados. Los nifios solo podran usarlos en la sesién dedicada
a la actividad y seran responsables de su material. La actividad consiste en que los
alumnos, en la sesién destinada a ese propésito, participan e interactlan en un circuito
disefiado previamente por los compafieros de Educacion Fisica.

Es reglamentario el uso de casco y aconsejable el uso de cualquier otra
proteccion adicional tipo rodilleras, coderas, etc...

C.- DIA DE LOS REYES MAJOS

Se celebra a la vuelta de las vacaciones de Navidad a nivel de centro y en las clases de
Educacion Fisica una clase especial denominada “EL DIA DE LOS REYES MAJOS”,
destinada a compartir distintos materiales deportivos y eliminando la posibilidad de traer
al centro aparatos electronicos y juguetes que no estén relacionados directamente con
los contenidos del area de Educacion Fisica. De esta manera se persigue fomentar la
compra de material lidico — deportivo en casa por parte de los padres el dia de los
reyes magos y compartir ese material con otros compaferos/ as, desarrollando valores
como la generosidad, la amabilidad...
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D.-PRIMEROS AUXILIOS

Los alumnos y las alumnas en la escuela tienen posibilidades de sufrir accidentes,
raspones, fracturas, etc., nosotros como docentes somos los primeros responsables de
salvaguardar la integridad de los nifios cuando estan en el colegio y por ello debemos
estar preparados para cualquier eventual situacion de emergencia sanitaria o de salud.

Por todo ello, desde la Educacién Fisica, ensefiamos a los alumnos a adquirir unas
nociones basicas sobre Primeros Auxilios. Ademas, contamos en ocasiones con la
cooperacion del SAMUR, ambulancias y la Cruz Roja de lllescas, para impartir una
sesién practica que resulta especialmente motivadora para el alumnado, ya que los
alumnos conocen en primera persona cémo son las ambulancias, el uso de
desfibrilador, etc...

También han impartido charlas a través de la Escuela de Familias un grupo de madres
gue son enfermeras, pertenecientes al AMPA.

E.-CONVIVENCIA EN ALBERGUE

A comienzo de curso se plantean excursiones de convivencia para todos los niveles
para establecer vinculos emocionales y que se llevan a cabo en el primer trimestre.

Por otra parte, al finalizar la etapa de Primaria, nuestros alumnos de 6° realizan todos
los afios una jornada de convivencia en un albergue juvenil. De esta manera, los
alumnos disfrutan de diferentes actividades multiaventura en un entorno privilegiado
rodeado de naturaleza. Algunas de las actividades que realizaran son barranquismo,
piraguismo, tirolinas y puentes, rapel, senderismo o tiro con arco.

F.-ALMUERZO SALUDABLE

El almuerzo en el colegio puede ser la primera oportunidad que los nifios tengan
de decidir qué comeran. Debemos aprovechar los almuerzos escolares como una
oportunidad de guiar a los alumnos hacia las buenas elecciones. En especial a los mas
pequefios, se les explica de qué manera un almuerzo nutritivo les proporcionara la
energia para terminar el resto de la jornada escolar y disfrutar de las actividades
extraescolares. Se facilita a las familias a principio de curso un cuadro para que cada
dia se lleve un desayuno diferente, incluyendo fruta.
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En primaria venimos solicitando varios afios el Programa de la Fruta que,
afortunadamente, se nos ha concedido.

G.- EVOLUCION DE MIS CAPACIDADES FISICAS BASICAS:

A lo largo de toda la Etapa Primaria se llevan a cabo desde el area de Educacion
Fisica, una serie de pruebas, que nos permitirdn conocer el nivel de nuestro alumnado
en relacion con las Capacidades Fisicas Basicas.

Se realizan al inicio de cada curso, y los datos recogidos nos ofrecen la posibilidad
de conocer el nivel con el que cada nifio comienza. De esta manera la evaluacién es
mas individualizada.

A continuacién, podemos observar una primera tabla con la descripcién de cada
prueba. La siguiente es la tabla individual de cada alumno.
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RESISTENCIA: carrera continua.
Consiste en recorrer el mayor niumero de vueltas posibles durante 3 min de 6 a 8 afios, 6
min de 8 a 10 afios y 9 min de 10 a 12 afios minutos de carrera continua.

FUERZA: abdominales.
Consiste en colocarse tumbados con las rodillas flexionadas elevar el tronco hacia las mismas
durante 30 segundos, contando el niUmero de elevaciones que se realizan.

L
((3_/ PO S

FUERZA: lanzamiento balén medicinal 1kg. de 6-10 afios y 3 kg. de 10-12 afos.

Desde la linea lanzar el balon con dos manos por detras de la cabeza. No se puede saltar
en el momento del lanzamiento. Los pies estaran separados a la anchura de los hombros
y el ejercicio se acabara en perfecto equilibrio.

FUERZA: salto lateral.
Consiste en dar el mayor numero de saltos posibles durante 15 segundos a ambos lados de 6 a 8
afios y 30 segundos de 8 a 12 afios, salvando el obstaculo. No estd permitido saltar con rebote.

FUERZA: salto horizontal.
Desde parado y con los pies ligeramente separados y a la misma altura, saltara tan lejos
como pueda. En la caida no se apoyaran las manos en el suelo. Se medird desde los

talones hasta la linea de salida.
\g

At =

FUERZA: presién manual.
El propdsito de esta prueba es evaluar la fuerza de los musculos en los dedos de la mano y del

antebrazo.

RESISTENCIA: 20 m. ida y vuelta.

El sujeto va desplazandose de un punto a otro situado a 20 metros de distancia,
realizando cambios de sentido al ritmo indicado por una sefial sonora que va
acelerandose progresivamente.

=

VELOCIDAD: Circuito de Agilidad.
Realizar el siguiente circuito de agilidad en el menor tiempo posible.

d A

AN
‘ [
A

FLEXIBILIDAD: flexion del tronco.

Sentados como en el dibujo llevaremos las dos manos simultaneamente por encima del
aparato, hasta alcanzar la maxima distancia posible. Las piernas no se flexionaran. El
desplazamiento de las manos serd constante y simultaneo.
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EVOLUCION DE MI CONDICION FiSICA

ALUMNO/A:
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H.- PROGRAMA DE CONSUMO DE FRUTA ESCOLAR EN CASTILLA-LA MANCHA:
El Gobierno regional, a través de un protocolo de colaboracion entre las consejerias

de Agricultura, Sanidad y Asuntos Sociales y Educacion, Cultura y Deporte, han puesto

en marcha el Programa de Consumo de Fruta Escolar en Castilla-La Mancha.

Esta iniciativa pretende sensibilizar y promover habitos de vida saludables en el

consumo de frutas y hortalizas entre la poblacién escolar.

Se distribuye a cada alumno un minimo de 11 raciones de 150-200 gramos de fruta

fresca de temporada, con una frecuencia de, al menos una vez por semana, para su

consumo in situ durante el periodo de descanso de la jornada escolar, no interfiriendo

por tanto en su horario lectivo.

|.- PROGRAMA DE AJEDREZ EN LA ESCUELA:

Es un proyecto que promueve la utilizacion del ajedrez como herramienta
transversal dentro del ambito educativo, en estrecha colaboraciéon con maestros y
familias de alumnos. La elaboracion de contenidos de este proyecto ha sido realizada
por “Nuestro Ajedrez en Europa”, contando con las inestimables aportaciones de las
direcciones y el profesorado implicado. Todo el material est4 disefiado para su
utilizacion dentro del horario lectivo. “El ajedrez en la escuela” se enmarca en el
proyecto “lllescas Ciudad Educadora”, creado y organizado por el ayuntamiento de
lllescas. A final de curso se llevan a cabo unas jornadas donde se invita al alumnado de
otros centros a participar en las actividades propuestas-

Fotos de la Jornada de Ajedrez

J.- LA NOCHE MAGICA:

Se trata de una convivencia con el alumnado de 2° de primaria en primera instancia, y
con el de 3° de Infantil en otra, en la que se realizan una serie de actividades deportivas
y ladicas. Después cenan todos juntos, nifios y profesores, para mas tarde quedarse a
dormir, promoviendo la convivencia.

Las actividades son las siguientes:

- Gymkhana por todo el centro: por grupos los nifios buscan pistas. Esas pistas,
ordenadas entre todos los miembros del grupo, dara como resultado una frase
gue tienen que descifrar.

- Baliles: tras la cena pondremos musica y realizaremos bailes.

- Paseo nocturno: en los espacios descubiertos del Centro, recorriéndolo todos
juntos con linternas.
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Gymkhana Juegos

Marcha nocturna

K.-VISITA A VIVERO TAXUS. COMPOSTAJE.

La visita a este ayuda a los nifios a conocer la importancia y valor del mundo vegetal
desde diversas perspectivas: ecologicas, tradicionales, econdémicas, etc. También
desarrollar la capacidad de disfrutar y descubrir la Naturaleza mediante el contacto
directo con ella, asi como a fomentar el conocimiento y valor de la flora de la provincia
de Toledo. Y pueden conocer las instalaciones y el funcionamiento de un vivero.

Vivero Taxus

A

Cuando no se puede realizar la visita al Vivero, los alumnos realizan en el centro talleres
alternativos sobre compostaje, en el que aprenden cémo los residuos organicos que
generamos en el centro, se pueden convertir en abono para nuestras plantas.

L.- VISITA DEL DENTISTA

Nos visitan unos especialistas en odontologia, en los niveles de 1°y 2°.

Los doctores revisan a los alumnos/as y elaboran un informe para las familias sobre el
resultado de la exploracion.
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M.- TRIATLON
Jornada de Triatlon propuesta por |

a Junta
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N.- JORNADA DE CONVIVENCIA CON LAS FAMILIAS:

Es una propuesta del equipo directivo junto con el equipo docente del centro para
tener una oportunidad de convivir con las familias para afianzar relaciones. Las
diferentes propuestas de los distintos afios tienen un factor comdn que es la actividad
ludica, deportiva y sana. Se integran actividades relacionadas con la naturaleza, los
juegos tradicionales y populares, etc... donde participan las familias junto al alumnado y
los profesores, siendo una actividad donde cobra especial importancia la expresion
“Comunidad educativa”, pues todos formamos parte de esta convivencia.

Convivencia en Arroyo del cubo

-ﬁ
Convivencia en el centro Juegos populares y t

# o«
[
-
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radicionales
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Los alumnos de infantil visitan el mercado y/o la panaderia.

O.- PROGRAMA SOMOS DEPORTE

Dentro del Programa “Somos Deporte” de CLM participamos en diversas actividades
que proponen: Colpbol, SuperVoley, Gimnastrada, Atletismo, Senderismo, Goubak ...

Nos referimos a actividades organizadas en colaboracién con otros centros

A.- TORNEO INTERCENTROS

La presente propuesta, se originé cuando las escuelas de Floorball y Rugby se
pusieron en contacto con nosotros para promocionar su deporte. A través de reuniones
con ellos y de ponernos en contacto con el profesorado de EF de otros centros de
lllescas primeramente y después con otros centros de pueblos vecinos, decidimos
organizar torneos intercentros ya que ambos deportes se trabajaban en el area de EF.

Llegamos a un acuerdo en el que se concreté que en el segundo trimestre se
organiza un “Torneo de Floorball” con otro centro de la localidad, suele ser el Clara
Campoamor, y vinculado a los contenidos que se trabajan en tercero de primaria. Y
organizamos otro torneo de “Rugby-tag” en el tercer trimestre con el alumnado de 5° de
primaria. La escuela visita al alumnado en una clase de EF previa al torneo y cuando se
finaliza la unidad didactica se celebra el torneo que en este caso suele ser en algln
pueblo vecino.

Tiene por objeto favorecer la inclusién social de los jovenes en grupos deportivos
que posibilitan recrear la dindmica grupal interactiva

Procuramos generar un espacio sustentable de intercambio deportivo escolar, para
gue en el marco de la curricular escolar formal todos los jévenes tengan oportunidad de
encontrarse y compartir experiencias de juego y deporte recreativo, ademas de no
perder la mirada del juego y del deporte formativo escolar, herramientas fundamentales
para el desarrollo bio-psico-motor del nifio y del joven, pero también instrumento
propiciador del desarrollo y experimentacion de acciones que recrean respuestas a
dinamicas de emergentes grupales y forman en valores sociales. Buscamos una
participacion significativa de los alumnos/as en encuentros deportivos que los incluyan,
aunque estén aprendiendo o tengan limitaciones de cualquier tipo

Torneo de floorball
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» ACCIONES MUNICIPALES:
Propuestas por el Ayuntamiento desde distintos departamentos: Deportes,
Medioambiente, Cultura y Centro de la Muijer.
A.- CROSS ESCOLAR

Como ya viene siendo habitual para la festividad local del 11 de marzo, desde la
Concejalia de Deportes del Ayto de lllescas, junto con los Servicios Deportivos
Municipales, se celebra el “CROSS ESCOLAR DIA DEL MILAGROQ”, incluido como una
de las pruebas de la “VII OLIMPIADA ESCOLAR?”, en el que se cuenta con la mayoria de
los nifios escolarizados en todos los centros docentes de la localidad.
El principal objetivo que busca esta iniciativa es fomentar la practica de una actividad
recreativa y saludable, ademas de ser una oportunidad para establecer relaciones
interpersonales y de amistad con alumnado del resto de centros de la localidad; y como
no, inculcar el habito de la practica deportiva para un futuro inmediato como mejora de la
calidad de vida.
- Se desarrolla por categorias, contando con:

Prebenjamines: 1°y 2° Primaria | Benjamines: 3°y 4° Primaria Alevines: 5°y 6° Primaria

RRERA ALEVIN 600m |

/ (52 y 62 Primaria)

CARRERA
BENJAMIN 350m |

ARRERA |
PREBENJAMIN 250m |

& (12 y 2 Primaria) |
i |

! TR
& - {Espacio
- ESCENICO
% cusierTO |

RECORRIDO: - Aprx. 200m RECORRIDO: - Aprx. 350m RECORRIDO: - Aprx. 600m

- El recorrido es acorde a las edades de las categorias, adjuntando el plano con el
mismo.

- La carrera se hace por grupos (cada grupo a una hora diferente), para el buen
desarrollo del evento.

- Todos los participantes cuentan con un seguro de accidentes y de responsabilidad
civil de la propia actividad, en caso de sufrir algun tipo de accidente durante la
celebracién de la misma.

- Todos los centros docentes disponen de uno o varios autobuses en funcion de la
participacion, que les recoge en su centro y los lleva hasta el lugar de la actividad
(Recinto Ferial), asi como la vuelta al centro una vez concluida su participacion, excepto
aquellos que por su proximidad puedan hacerlo andando.

- Contamos con una “ZONA DE ENCUENTRO” en el recinto ferial sefalada con
banderas de los distintos colores de los centros y visibles desde lejos, para que resulte
mas comoda la organizacién para los mismos.

- Cada participante recibe avituallamiento después de la carrera.

- Se proporcionan camisetas a todos los centros (a cada uno de un color diferente),
para el buen desarrollo del evento y para facilitar la organizacién de los chicos por parte
de sus profesores responsables.

Cross




A.- OLIMPIADA ESCOLAR EN EDUCACION PRIMARIA

Aspectos generales:
La actividad se desarrolla durante 3 dias uno para cada nivel de primaria, 1°, 3°y 5° en
diferentes pero consecutivas semanas.

Las actividades dan comienzo a las 10:00 y finalizan aproximadamente a las

13:30.
El ratio de nifios por estacion es de 25 a 32 aproximadamente, cada centro docente
aporta un minimo de 2 profesores para colaborar en la Organizacién y movimiento de los
nifios por las actividades. Estos profesores son conocedores del funcionamiento del
evento.
En cada estacion se estd un tiempo maximo de 12 minutos (10 de actividad y 2 de
cambio y explicacion).
Al término de las cinco primeras estaciones, se realiza un parén de unos 20 6 30
minutos para que los nifios puedan ir al servicio y reponer fuerzas con el almuerzo.

Es recomendable que cada nifio traiga una pequefia mochila con gorra,
botellita de agua y almuerzo (sandwich, bocadillo, zumaos, etc.).
El lugar para la realizacion del evento, sera la Zona Deportiva del “Parque Manuel de
Vega” (Campo de futbol 7, pistas polideportivas, de tenis...).

Antes de comenzar, se juntan a todos los nifios en el graderio del campo de
futbol 7, para organizar a los chicos en cada una de las estaciones. Los nifios iran con
el numero de la primera estacién a la que vayan, pintado en el dorso de la mano.

DESCRIPCION DE LOS JUEGOS
12 ESTACION: ATLETISMO (1°, 3° Y 59)
Se realizaran diferentes pruebas de velocidad y relevos adaptadas a las edades
de los participantes.

22 ESTACION: HOCKEY (1°, 3° Y 5°)

Se dividira al grupo en 4 equipos. Se les dara unas nociones bésicas del juego y
de las reglas que se van a llevar a cabo (variardn dependiendo de las edades de los
participantes).
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32 ESTACION: AERODANCE (10, 3°Y 59)

Aerodance es una disciplina directamente derivada de los aerdbicos, se
diferencia de la danza aerdbica comun, gracias a la gran cantidad de ritmos que mezcla
durante su practica; lo cual por ende también puede variar sus ejercicios y aplicaciones.

AR

42 ESTACION: DESCANSO (1° Y 3°). GYMKANA DE ORIENTACION (5°)

Se dividira al grupo en 4 6 5 equipos, a los que se les pasara un plano (basico)
con unas instrucciones para encontrar unas letras que estaran escondidas por el
recorrido. Una vez las hayan encontrado, deberdn ordenarlas para formar la palabra
oculta. Ayuntamiento de lllescas Area de Deportes VII Olimpiada Escolar.

5° ESTACION: “PALOMAS Y GAVILANES” (1°, 3° Y 5°)

Un grupo seran las Palomas que estaran en un espacio determinado (el palomar)
y en frente habra otro Palomar. Entre los dos Palomares habra otro grupo de alumnos
gque seran los Gavilanes. A la sefial, las palomas deben cambiar corriendo de palomar
gue esta situado enfrente, los gavilanes tratan de cazar a las Palomas cogiéndolas,
cuando cacen estos pasan a ser palomas y esas palomas a gavilanes.

¢ ‘v- it Rglil . ]
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62 ESTACION: BASKET

Se realizaran actividades relacionadas con el deporte del Baloncesto
centrdndose en el aprendizaje del juego. Ejercicios que permitan a cada nifio practicar
varias veces para ayudar a construir las habilidades.




72 ESTACION: “ATRAPALO” (1°Y 3°)

Se haran varios grupos. Se trata de hacer un circulo cogidos de la mano y deben
atrapar un balén que se les enviara de diferentes formas (mediante lanzamiento, bote,
etc) y deberan atraparlo entre todos cayendo el balén en el centro del circulo que forman
sin soltarse de las manos.

DESCANSO (5°)

82 ESTACION: MINITENIS (1°, 3° Y 59)

Consiste en ensefar a jugar al tenis de una manera divertida y activa. Utilizando
la superficie de juego y el material a escala (redes bajas, pelotas de espuma, raquetas
pequeiias). Los nifios aprenden eljuego rapidamente.

A.- JORNADA DE CONVIVENCIA LUDICO-DEPORTIVA CON EL_ALUMNADO DE 6°.
A final de curso todo el alumnado de 6° a nivel local participa en una jornada ludico-
deportiva organizada por el AMPA de AMPAS en colaboracién con los centros
educativos.

A ! i‘mzl ""

B.- VISITA AL PUNTO LIMPIO:

Nuestro alumnado ha visitado las instalaciones de “ECOPARQUE DE ILLESCAS”, para
observar como se lleva a cabo el reciclaje de distintos elementos y desechos. Esta
actividad suelen realizarla el alumnado de 3°y 4° de primaria.
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C.- PLANTACION ARBOLES:

Los nifios y nifias de nuestro centro han podido participar cada afio en esta actividad,
donde llevan a cabo la plantacion de distintos tipos de arboles. Esta dirigida a alumnado
de 5°y 6° de primaria.

D.-VISITA A LA DEPURADORA
Organizada por el Ayuntamiento para el alumnado de 3° y 4°, pueden ver el ciclo del
agua.

- PROCEDIMIENTOS:
METODOLOGIA
La metodologia son los mecanismos y procedimientos que se emplean para el
logro de un objetivo. En definitiva, es un aspecto fundamental dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje en el que el docente pone en juego diferentes recursos para que
su labor educativa sea lo mas eficaz posible.

PRINCIPIOS METODOLOGICOS
Destacamos a continuacion los aspectos basicos de los principios metodolégicos
que se tienen en cuenta en la metodologia:

PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Partir del nivel de desarrollo del alumno.

Individualizacion.

Relacion actividad de ensefianza - aprendizaje con la experiencia
del alumno.

Adquisicion de aprendizajes significativos.

Funcionalidad de los aprendizajes.

Incorporacién de actividades ludicas.

Construccién de un clima de seguridad.

Esfuerzo y responsabilidad.

Enfoque globalizador

La metodologia es totalmente practica y activa. El alumno es el protagonista
activo que construye su propio aprendizaje a partir de lo que ya conoce, experimentando
y manipulado sobre lo nuevo, interiorizandolo con un fin practico. Se intenta la maxima
implicacion y participacion de toda la Comunidad Educativa, participando los padres en
diferentes actividades: merienda y desayuno saludable, los talleres y, ayudando a sus
hijos en la recopilacion de informacién para realizar los murales o trabajos personales.

RECURSOS: Ver tabla:
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Instalaciones

Cubiertas: cuarto de almacén y
Servicios.

Descubiertas: Pista polideportiva de cemento pulido y marcajes en suelo que admite la
practica de diversos deportes. Patios de arena. Parque cercano al centro.

Material
Convencional

Equipamiento: botiquin, canastas,
bancos suecos, sillas, y potro.

Manipulable: pelotas variadas en tamafios, texturas y botes, cuerdas, pelotas de tenis, aros,
picas, conos sefializadores, bancos suecos, plumas, indiacas, colchonetas, cassette, redes,
canicas, globos, vallas

Material Reciclado: Cajas de carton, pelotas de papel, de lana, trozos de espuma, periédicos, botes, Construido: Murales
no botellas de plastico, tacos de madera, piedras, chapas, cintas de tela y flexibles, Palos de
convencional | madera, cartulinas, sacos de tela, pafiuelos, plasticos duros y pafiuelos.
Mat. impreso Profesor: programaciones, fichas, cuentos.. Alu_mno: fotografias, dibujos,
laminas..
Material Céamara fotogréfica y de video,1 aparato de musica con lector de CD y cinta por aula. Television, video y reproductor de DVD, CDs
audiovisual |y cintas de audio de diversos estilos .
Otros Diversos alimentos, 2 bombas de aire, 4 redes de balones, 1 cinta métrica y 1 cronémetro.
Se hace hincapié en la utilizacion de tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) el centro cuenta, por ello, con un aulas
ReCUrsos de informatica, conectados en red y con conexion a Internet. Ademas de éstas, contamos con otros equipos instalados en otras

Informaticos

dependencias del centro (biblioteca, despachos, aula de PT, aula de AL y aula de refuerzo). Pizarras digitales. Software: Programa
Clic, con numerosas actividades que se van actualizando periédicamente. Biblioteca de consulta Encarta 2005. Mi primera Encarta,
Programa DELPHOS y ALTHIA

Del centro:
e Alumnos: las relaciones establecidas entre ellos fomentara la regulacion de los aprendizajes (ejemplo: ayuda al ACNEE),
socializacién y equilibrio personal.
o Departamento especializado en orientacidn: orientaran la accién educativa, académica y profesional.
e Profesorado

Recursos : :
Humanos e . . L . Ao L, .
- La familia: intercambio de informacion, coherencia y continuidad de la accion educativa.
112
Guardia civil v policia nacional
Ayuntamiento
Recursos = El Ayuntamiento pone a nuestra disposicion todos los recursos disponibles a través de sus distintos departamentos:
ambientales Medioambiente, Centro de la Mujer, Cultura, Deportes, etc...
y dela = Casade la Cultura, para dramatizaciones, bailes y canciones.
comunidad | = Biblioteca, para actividades complementarias de lectura e informatica
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4.3. TEMPORALIZACION

A DIARIO: Actividad fisica antes de entrar, recreos activos, higiene, descansos activos, alimentacion
saludable y actitud postural.

ANUAL:
SEPT OCTU NOVI DICI ENER FEB MARZ |ABRIL MAYO JUNIO
Capacidades |Noche Torneo |Dia Reyes |Torneo |Cross |Torneo Torneo Convivencia
fisicas magica 2° |Floorball |Sobre |Majos |basket |/ balonmano |Rugby-Tag |6°
basicas EP/ / Coplbol |Ruedas |/Goub |/ Sende |/ Atletismo _ _
Conviven ak SuperV | rismo Convivencia |Albergue
cias / oley familiar Noch
Senderis _— oche
mo Olimpiadas |méagica
infantil
Jornadas
Ajedrez
TIPO DE ACTIVIDAD ALUMNO/A MAESTRO/A, FAMILIA, CUANDO
AGENTES EXTERNOS
EVOLUCION CAPACIDADES ESPECIALISTAS DE
FISICAS BASICAS PRIMARIA EDUCACION FisicA | SEP TIEMBRE
ALMUERZO SALUDABLE INFANTIL TUTORES Y FAMILIAS DIARIO
INFANTIL Y TUTORES Y
HIGIENE POSTURAL PRIMARIA ESPECIALISTAS DIARIO
MENU INFORMATIVO TODOEL EMPRESA DEL COMEDOR | CADA MES
CENTRO
RECOMENDACIONES
ALIMENTARIAS A LOS E%R?RE(I)_ EMPRESA DEL COMEDOR TOENOOEL
ALUMNOS
CHARLAS DE FAMILIARES PRIMARIA DOCENTES Y TECNICOS FECHA
TECNICOS SANITARIOS SANITARIOS ESPECIFICA
INFANTIL Y TODO
RECICLAJE DE PAPEL, PILAS. PRIMARIA DOCENTES Y FAMILIA CURSO
ACTIVIDADES DE ONGS PRIMARIA DOCENTES Y ONGS FECHA
ESPECIFICA

30




PROGRAMAS DE HABILIDADES |  INFANTIL Y DOCENTES Y EQUIPO DE TODO
SOCIALES EN LAS AULAS PRIMARIA ORIENTACION CURSO
. INFANTIL Y 3er
DIA DEL ARBOL PRIMARIA COMUNIDAD EDUCATIVA | 1o/ viecroe
PRIMARIA EN
: ESPECIALISTAS DE 12 SEMANA
DIA DE LOS REYES MAJOS EDggf‘gA'ON EDUCACION FISICA DE ENERO
PRIMARIA EN
; ESPECIALISTAS DE
DIA SOBRE RUEDAS EDUCACION EDUCACION FISICA NOVIEMBRE
FISICA
TUTORES Y
CROSS ESCOLAR PRIMARIA ESPECIALISTAS MARZO
TUTORES Y
OLIMPIADAS ESCOLARES PRIMARIA ESPECIALISTAS MAYO
TORNEOS ESCOLARES FEBRERO Y
INTERNOS PRIMARIA ESPECIALISTAS ABRIL
TUTORES Y NOVIEMBRE
TORNEOS INTERCENTROS PRIMARIA ESPECIALISTAS Y MAYO
INFANTIL Y DOCENTES Y ALUMNADO | OCTUBRE-
RECREOS ACTIVOS PRIMARIA DE 6° JUNIO
CONVIVENCIA EN ALBERGUE | ., TUTORES Y
AL FINAL DE LA ETAPA 67 DE PRIMARIA ESPECIALISTAS JUNIO
CONVIVENCIA FAMIILIAR ”F\,'EIAA';'AT;QLI /I COMUNIDAD EDUCATIVA MAYO
CONVIVENCIA 6° AMPAS 6° PRIMARIA TUTORES Y AMPAS JUNIO
ESPECIALISTAS DE FECHA
PRIMEROS AUXILIOS PRIMARIA EDUCACION FISICAY | Looe ifioa
TECNICOS SANITARIOS
ESPECIALISTAS EF Y FECHA
TRIATLON PRIMARIA ESCUELA ESPECIFICA
VISITA AL MERCADO INFANTIL TUTORES Y APOYO
) FECHA
PROGRAMA DE FRUTA PRIMARIA CONSEJERIA ESPEGIEICA
. INFANTIL Y ESPECIALISTAS DE TODO
PREVENCION DE ACCIDENTES PRIMARIA EDUCACION FISICA CURSO
INFANTIL Y ESPECIALISTAS DE TODO
POSTURAS CORRECTAS PRIMARIA EDUCACION FISICA CURSO
1°Y 29 DE
VISITA DEL DENTISTA SRIMARIA | TUTORES Y DENTISTA
. 2° PRIMARIA Y 3° [TUTORES Y OCTUBRE Y
NOCHE MAGICA El ESPECIALISTAS JUNIO
AJEDREZ PRIMARIA ___|DOCENTES Y MONITORES MAYO

* Las excursiones programadas en la PGA varian de fecha en funcion del curso escolar.

31




4.4 EVALUACION Y PLAN DE SEGUIMIENTO

Consideramos que la evaluacion es continua y se lleva a cabo una observacion directa y
sistematica. También se realizan intercambios orales con los alumnos y todas las
actividades estan sujetas a un continuo feed-back y reflexion para su reajuste segun la
respuesta o0 necesidades de nuestros alumnos, ademas de realizar contrastes de
experiencias.

Al finalizar las actividades que se realizan en el centro, el Equipo Directivo envia unos
formularios, a través de Google Drive, a los coordinadores de nivel, con el fin de realizar
una critica constructiva. En estos formularios aparecen las siguientes preguntas:

Valoracion de la
actividad .........

A rellenar por los coordinadores en las
reuniones de nivel

Aspectos positivos
Aspectos negativos

Propuestas de mejora

ol -

Ademads, cuando participamos en las actividades programadas por el ayuntamiento,
realizamos la valoracion en el siguiente documento:

En lllescas a 25 de septiembre del 2017

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE EDUCACION AMBIENTAL / CEIPS 2017-2018

VALORACION GENERAL DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

EMPRESA

CENTRO CURSO

VALORACIONES ESPECIFICAS .. 0 MINIMO / 10 MAXIMO

CONTENIDOS TRATADOS

ADECUACION AL NIVEL DE LOS ALUMNOS

INTERES PARA LOS ALUMNOS

TRABAJO DE LOS MONITORES

METODOLOGIA Y MATERIALES UTILIZADOS

VALORACIONES GLOBALES

LO MEJOR ..

LOPEOR...

SUGERENCIAS ..

RESPONSABLE / CARGO / FIRMA / SELLO
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4.5 IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Toda la Comunidad Educativa esta implicada en el proyecto, varia su participacion
en funcién de la actividad desarrollada pero el proyecto impregna a toda la Comunidad.
Adjuntamos anexo de compromisos con el AMPA y el Ayuntamiento.

4.6- MEDIDAS DE DIFUSION

Las medidas emprendidas para difundir las actuaciones y experiencias adoptadas
son sobre todo a través de la pagina web del centro:

http://ceip-laconstitucion.centros.castillalamancha.es/

y los blog educativos que los tutores tiene abiertos para dar a conocer a las
familias lo acontecido en sus aulas:

http://primariaconstiblog.blogspot.com.es/;

http://elblogdeinglesdemiclase.blogspot.com/

http://elblogdesciencedemiclase.blogspot.com/

https://somoscuart.blogspot.com/

http://artsandcraftsconstitucion.blogspot.com/

https://elblogdeterceroceipcontitucion.blogspot.com/

https://plandeiqualdadceiplaconstitucion.blogspot.com/

https://erasmuslaconstitucion.blogspot.com/.

y twitter
https://twitter.com/CEIPLACONSTITU1

=8 Inicio | CEIP La Constituc X ik Jesus - X

& C | ® ceip-laconstitucion.centros.castillalamancha.es %D 8 :

i Aplicaciones [ Nueva pestafia PRENSA COLEGIO [ AfadirReaditlater [} ListaReaditlater (@) SYMBALOO|TUSFA [} Router [ Papds20.Seguimier G httpi//www.google

[i] Economia, mercado

‘ NUESTRO CENTRO i SECRETARIA EDUCACION QUE HACEMOS INFORMATE "ILLESCAS ES CONVIVENCIA" ‘

Castilla-La Mancha ® Papas ® Delphos ® Portal Educacién ® CRFP ® Contacto

CEIP La Constitucion, Tllescas (Toledo)

Datos de contacto =¥ Imagenes Destacadas =¥  Blogsy Wikis

1° de Primaria
2° de Primaria
S

. (hrdS
&

Direccién Completa:

Calle Constitucién, 3. 45200,
Tllescas (Toledo)

Teléfonos:

925512505

Fax:

925540771

Correo electrénico:
45005343.cp@edu.jccm.es

Localizanos

(Crafis

Mapa  Satélite AL de

Henares Lunes, 22 Enero, 2018

MaE“d Proceso de Admision @ e B 1
Getafe i €l plazo de presentacién de solicitud de plaza para el préximo curso escolar Natural -
E=m 2018/2019 se desarrollaré entre el 1y el 28 de febrero, para segundo ciclo de ~Sclence -

n_@ Educacién Infantil, Educacién Primaria, Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato. N 2 o T D

r=n
= - L5 b el aracece 1272010 ENGLISH BLOG -
z « 15:49
H o Escribe aqui para buscar o) AR 000 =

Destacamos como medio de comunicacion y difusion la plataforma “Educamos”.
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http://ceip-laconstitucion.centros.castillalamancha.es/
http://primariaconstiblog.blogspot.com.es/
https://twitter.com/CEIPLACONSTITU1

Ademas, contamos con los medios del Ayuntamiento como son la difusion en sus redes
sociales: Facebook y su pagina web y a través de la radio: “Radio lllescas” con
promociones especiales de estas actividades, entrevistas al profesorado, a las familias, al
alumnado, eftc...

También nos promocionamos a través de un folleto informativo del centro.

Wi miodelo do gostion “de conito”
) eoreespomsebla - Ofrecanios

6/ 300te - feman  edichth Yy

= ulas. emuﬂas 3 luminoso savipadas con medlos

con I educacién da Jas hijos, & informendo sobre
diferentes aspactos de Ta vida del centro. Favoreceimns
T partiedpacion de I familia a teavis de:
T CONSRIO FSOLAR.
: CELEBRACIONES.

TALLERES Y ACTIVIDADES DE AULA

mlﬂ.ﬁbYVﬁl’TAS

ESCUELA DE PADRES

Anpa

SERWNCIOS QUE OFRECEMOS:

P parel

- Aula malinal de7:15 5 g:00,
« Comodor de 14:00 1 16100,
- Horario smplado aula vespertina de 16:00h a 18:00h.

e S
ey i

/

B GUIENESSOMOS:

Un Cealro Educativn Pobiico dasde 1986 con mas de
30 anoe de experienca.

EQUIPD DE PROFESORES:

Somoe un equipo de profesores estable y campetente.
- Profesorag tutores. con dobles perfiles, espaciaksias
an Educacion Fisica, Inglés, Moska, ...

- Depariamento de orlanteciin con un/a onentador/a &
Jjormada camplata,

. Bn Te

- Espacialisia ®n Audion y Lengusje.
- Auxiligr Téenico Educativo.

- Figicterapeuts sepun neceeldades.

- PTSC: Profesor Técnico da Servicios a la Comunidad,

R e D2 3
——

- - Comiedor e500lat con coeina propia

Fax: 925640771

cs ¥ material didhctico

- Aunplio pstio de fecreq y platat deportivas
< Auls de it 0y Miedias au

= pibliotece. EIA
= fula do Pskeontotricidad -

= Aula do Audicidn v lenguale

= Aula de Podogoxfa Torapdutica
- Paballén doportivo.

= Auls de Msica

|
100 Nlomcas (Tolodo) |
#25512505 |
|

laconstitucion conlros.castilalamancha.cs i
|

iz o e @grmnil com |

|
|

———

NUESTROS PROYECTOS

B,
Nuestia prncipal s&ha ae |dentidac es trabaiar por

proyecios en distintas dress Los proyecios parten del
desarrolia dal nifa y estdn basados en su svolucion
paicolégics, aocial, linglfstica, . Se llavan 8 cabo a través
de un apl vivencisl, y

PROYECTO INMERSION LINGUISTICA DE
DESARROLLO EN INGLES

Ademas del drea de Ingléa 88 imparten dos éreas mas en
cate wioma: an la etapa da Infandil

APOSTAMOS POR UNA EDUCACION

~ COLEGIO POBLICO DE
INFANTIL Y PRIMARIA
LA CONSTITUCION

DE CALIDAD: /
DE TODOS Y PARA TODOS |

UN CENTRO CON MAS DE 30 ANOS
DE EXPERIENCIA
FDUCANDO EN ILLESCAS

s

i~

e en
OFERTAEDUCATIVA:

2% CICLO DE EDUCACION INFANTIL
De cardcter volunterlo v gratuito. Etapa de
Beoolarizacitn da 'os 3 a los § afics que 8¢

_ organiza en 3 cursos,

¥
actividades Interactivas @ través del juego y Movimvento. en
Ia etapa dge Primaria |36 dreas son Clercias Nalurales y
Plastica,
Contamos con profesorado cualificado ¢oo litulacién B2 y
c1.

PROYECTQ DE INNOVACION EN LENGUAJE

Seguimos a la psieolingulsta Marfa Dolores Rius Estrada:
Somes referencla a nivel nacknal pam la formasign de
profesorado;

PROYECTO DE INNOVAGION EN MATEMATICAS

Besedo en  Marfe  Anton Canals, fundadora  dal
movimienio Rosa Sensat,
Q aue R de lse gea un

camine para que todos koe ninos y nihas. cads uno segun
sls capacidades y modo. de sar, progresen en su
desarrollo. personal y cresn su propia matemética, 8
rainventan v 1a hagan suya.

PROYECTO DE AJEDREZ
an con ol

Pionares en llevar a cabe un Proyecto de Ajadrez como aje
ransveraal dé varlas areas (dentro del horario lectvo).

desdo &
8 intereses. dsl . almiedo A (raves de
Proysctas.

EDUCACION PRIMARIA

De cardetsr oblgatorio y pretufo. Saie aflos. 3§
Bcadémeos de ks 0 & los 12 afics ous e .
organizan en f cursos. Se estructura en Ateds |
5N -un  cardcier  global e megrador.

ACTIVIDABES EXTRAESCOLARES

Existe @n ¢l Cenlro un compieto programea da actvidades
extrasscolares encaminadas 8 reforzar |os (emas que sc
desarolian en el curriculo, acercar los alumnos a 3
realidad y favarecer la relacion antra los mismes: ferneos
deporiivoa intercentros, salidas de conyivencla ,

ACTIVIBADES COMPLEMENTARIAS

AMPA: Inglés, Kids Braln {dbaco criental inglée), karate;
Yoge, Bails deportive y Ajedraz (& colaboracitn con &l
ayurtamlento).

AYUNTAMIENTO Patlnaje
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4.7 VALORACION DE LOS RESULTADOS, BENEFICIOS ALCANZADOS Y
CONCLUSIONES

Nuestras lineas de Intervencibn han conseguido, de manera continua Yy
permanente a lo largo de los ultimos afios y cursos, potenciar en nuestro alumnado la
adquisicion de competencias emocionales y competencias para la vida y el bienestar, con
objeto de capacitarles para la vida y aumentar su bienestar personal y social.

Gracias a la formacion ofrecida, de manera educativa, lidica y cercana a su
realidad, nuestros alumnos se han formado y seguiran formandose para incitarles en la
busqueda constante de un estilo de vida saludable. Adquieren y adquiriran beneficios y
hébitos fisicos, mentales y sociales basicos para su vida.

Con las jornadas de convivencia se han alcanzado no solamente objetivos ludicos
y fisicos de actividad deportiva concreta, sino que también se han establecido lazos
socio-afectivos entre el alumnado, entre las familias y el centro, mejora de las relaciones,
etc... Esto también se ha conseguido con la actividad “Noche magica” cuyo principal
objetivo era mejorar el grupo clase a través de las actividades fisico-deportivas y la
convivencia en si.

También se ha conseguido con alguna actividad concreta como son los torneos
intercentros que parte del alumnado se inscriba en las escuelas deportivas del floorball
ylo rugby.

Con el desarrollo de este proyecto, nuestro centro no persigue otro objetivo que
completar la educacion académica de nuestro alumnado. Entendemos nuestra tarea
docente como un proceso de ensefianza-aprendizaje integral de las personas en el que
nuestra intervencion a lo largo de los afios de escolarizacién debe basarse en la dotacién
de estrategias, rutinas, conocimientos y destrezas que permitan a nuestros alumnos
integrarse de la manera mas adecuada a las exigencias actuales del momento en el que
viven.

No se trata de adoctrinar con habitos e implantar ideas. Mas bien al contrario,
gueremos desarrollar un espiritu critico y una capacidad de decision. Al dotar de
conocimientos abordados no ya sélo desde el propio curriculum y su desarrollo en las
diferentes areas, nuestros alumnos seran capaces de encontrar el estilo de vida mas
acorde con su ideal. No pretendemos crear clones que respondan a los canones de
belleza imperantes en la actualidad. Se trata de que, a través del conocimiento y la propia
experiencia que se almacene con las actividades propuestas, los nifios puedan ser
conscientes de los beneficios de unos habitos basicos saludables y de como la adopcion
de estas pequenfias rutinas ayuda a mejorar notablemente su calidad de vida.

Las actividades que se proponen, estan pensadas para desarrollar habitos que
mejoren la condicion fisica y, por tanto, el correcto desarrollo del aparato locomotor y las
diferentes destrezas (fuerza, flexibilidad, coordinacion...) tan importantes en estas
edades... pero también desarrollaran, de forma directa o tangencial, otros aspectos como
la higiene, la alimentacién o las relaciones sociales.

Como es sabido, tanto la actividad fisica, como la higiene y/o la alimentacion
estan directamente relacionadas entre ellas. Si se trabajan de forma coordinada y
equilibrada, procuraran una buena base para el desarrollo motor. Pero las actividades
también estdn planteadas para que exista una participacion grupal por parte del
educando. Esto nos lleva a trabajar las relaciones entre ellos, no ya desde el grupo-clase
0 desde el mismo nivel, sino interniveles, pudiendo contribuir a la mejora de la
convivencia en nuestro centro y el trabajo de distintos valores como el esfuerzo o la
cooperacion.

La realizacion del proyecto, llevara al alumno a estar mucho mas integrado en las
dinamicas del centro, aumentara sus experiencias con sus iguales ayudando a fortalecer
relaciones, respeto por otras formas de actuar y de pensar, enriquecer sus relaciones
sociales, resolver conflictos, cooperar para conseguir objetivos comunes...
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Todo ello con lleva no s6lo un beneficio general para el centro o la sociedad en
general, también comporta un beneficio individual de cada integrante: la mejora de la
autoestima y autoconcepto a través de la satisfaccion por la consecucién de metas
individuales y colectivas.

La importancia de este proyecto permite sistematizar, ordenar y concluir el
esfuerzo conjunto realizado en el Proyecto Educativo, contribuyendo con ello a que se
cumplan los objetivos y los contenidos anteriormente citados.

La idea de considerar una buena coordinacion entre el equipo docente y la familia
como base fundamental para favorecer la calidad y eficacia de la educacion que reciben
sus hijos / as.

Y lo que es fundamental, es que desde el area la E.F. y en la funcion tutorial se
pretende que el alumnado tome conciencia de la responsabilidad que tiene con su cuerpo
y sus condiciones de salud, para asi optar a una mejor calidad de vida.

Siendo idealistas pensamos que todas estas acciones contribuiran a la
construccién de una sociedad mas sana y saludable.

Como es légico, la situacion de pandemia ha hecho que los planteamientos sobre
los que nos basamos de un afio para otro hayan hecho bascular en algunos ejes nuestro
proyecto. En los Ultimos meses, algunas de las actividades que venimos realizando se
han visto afectadas, hemos tenido que adaptar otras a la nueva situacién, y en cambio
otras se han visto mas ensalzadas, dado que las medidas higiénico-sanitarias se han
implementado.

Pero esto no ha hecho que nuestro &nimo de educar y formar en habitos
saludables a nuestros alumnos haya pasado a un segundo plano. Mas bien al contrario,
hace que estos aprendizajes y parte del desarrollo de los nifios sea mas necesarios que
nunca por las restricciones que sufren en sus rutinas nuestros alumnos.

5. PROYECTOS DE ACTUACION PARA EL FUTURO

6.

En nuestro afan de mejorar van surgiendo nuevas ideas que nos gustaria poner en

marcha. Estas son algunas:

- Comisiéon de comedor: establecer una comisién con miembros familiares, maestros,
representantes del AMPA y representantes de la empresa para valorar la calidad del
servicio y proponer mejoras.

- Pasaporte saludable: para el alumnado donde se van sellando los buenos habitos
como pudieran ser en los desayunos, la participacion en EF, la higiene, etc...

- Concurso de recetas contando con la participacion de los abuelos.

- Talleres como pueden ser de podologia, de elaboracion de jabon artesanal u otros...

- Taller de interpretacion de etiquetas de alimentos procesados (ingredientes, aporte
caldrico, tipos de grasas beneficiosas y perjudiciales para la salud...)
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ANEXO: Compromisos de colaboracion de AMPA y Ayuntamiento

+
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Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes
Direccién General de Juventud y Deportes

ANEXO V
COMPROMISO DE COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES DEL ENTORNO

Don Jose Manuel Tofifio, en representacion de la entidad Ayuntamiento de lllescas,
perteneciente al municipio de lllescas, provincia de Toledo.

De acuerdo con lo establecido en la Resolucion de 14/12/2017, del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte, por la que se establece el procedimiento para la concesion del distintivo de
calidad Sello Vida Saludable

EXPRESO EL COMPROMISO DE ESTA ENTIDAD de colaborar con la comunidad educativa del
centro CEIP LA CONSTITUCION, en el desarrollo de su Proyecto Escolar Saludable en los
siguientes programas (marcar el que corresponda)

DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO

DEPORTE EN FAMILIA

HABITOS SALUDABLES

[ ] RECREOS CON ACTIVIDAD FiSICO — DEPORTIVA ORGANIZADA
ACTIVIDADES FiSICO — DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS

[¥] ACTIVIDADES FiSICO- DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES

[] uso DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

Lo que firmo a efectos oportunos en lllescas, a 8 de febrero de 2021

Directora

Fdo.: Mdnica Moldes . .
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Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes
Direccién General de Juventud y Deportes

ANEXO V
COMPROMISO DE COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES DEL ENTORNO

Dofia Erika Lépez Rodriguez, en representacion de la entidad AMPA JUAN RAMON JIMENEZ,
perteneciente al municipio de lllescas, provincia de Toledo.

De acuerdo con lo establecido en la Resolucién de 14/12/2017, del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte, por la que se establece el procedimiento para la concesién del distintivo de
calidad Sello Vida Saludable

EXPRESO EL COMPROMISO DE ESTA ENTIDAD de colaborar con la comunidad educativa del
centro CEIP LA CONSTITUCION, en el desarrollo de su Proyecto Escolar Saludable en los
siguientes programas (marcar el que corresponda)

[\ DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO

[X] DEPORTE EN FAMILIA

[X] HABITOS SALUDABLES

[X] RECREOS CON ACTIVIDAD FISICO — DEPORTIVA ORGANIZADA
[_] ACTIVIDADES FiSICO — DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDADES FiSICO- DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES

(L] USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

Lo que firmo a efectos oportunos en Illescas ,a 8 defebrerode 2021

Directora Representante de la entidad
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Fdo.: Ménica Moldes Fdo. : Erika Lépez
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