
ORIENTACIONES PARA EL VERANO: 5 AÑOS 

 

Este año han trabajado mucho y ahora toca… VACACIONES. Os 

recordamos que el verano es para JUGAR y DESCANSAR de las tareas 

escolares y recuperar fuerzas de cara al curso que viene. Por eso, os 

recomendamos una serie de actividades que pueden ayudar a los 

niños a no olvidar lo aprendido, y que verán como un juego. 

 

Cuentos: leerles, dejar que sean ellos quienes nos lo “lean”, inventar historias, 

cambiarlas, dibujarlas. Es muy importante que todos los días se les lea un cuento. 

Letras: Ampliad su vocabulario, enriqueciendo el lenguaje oral, estructurando 

correctamente las frases. Jugad a decir nombres de frutas, animales, juguetes, 

colores, al veo-veo… 

Cuando pronuncie mal una palabra, es necesario repetirle la frase completa 

correctamente. 

Jugad al ahorcado, al bingo-letra, al memory, a la imprenta móvil, duelo, fuga de 

letras, sopa de letras, crucigramas sencillos, caja de letras... 

 

Números: Que os ayuden a poner en la mesa los cubiertos, vasos, platos, servilletas… 

calculando cuántos necesita (así trabajamos las correspondencias) o cuántos les sobra 

(si les damos más de los necesarios). Dejad que verbalicen el proceso que están 

llevando a cabo (tienes que darme más vasos porque sólo tengo…. O toma dos 

tenedores porque me sobran…) 

Que ordenen objetos según color, forma, tamaño, longitud… 

Hacer problemas sencillos de forma oral planteándoles situaciones de la vida 

cotidiana (si has cogido 7 helados y ya te has comido 3, cuántos te quedan) y de 

forma escrita, incluyendo símbolos, siempre en horizontal (6+3=9) 

Repartir cantidades en diferentes recipientes (9 garbanzos en tres platos) 

Plástica: recortar con tijeras cosas de revistas (recordando siempre la colocación 

correcta de los dedos), pegar, hacer collage, plastilina, colorear con diferentes 

materiales, dibujar, coser con aguja gruesa… 

 

Juegos de mesa: juegos reglados variados donde se trabaje la atención, memoria, 

estrategia, razonamiento… cartas de familias, puzzles, rompecabezas,… Con ellos 

no solo se pretende que cumplan las reglas sino que poco a poco vayan siendo más 

tolerantes a la frustración que conlleva no siempre ganar.  



Mantener diálogos con ellos en diferentes situaciones y en distintos momentos del 

día. Estos diálogos también pueden surgir a raíz del visionado de una película o 

de la narración de un cuento.  

Atención y memoria: adivinanzas, aprender canciones, veo-veo, … 

Darle autonomía en las actividades diarias: son capaces de hacer muchas más 

cosas de las que nos imaginamos, que ayuden en casa, … 

 

 

PERO SOBRE TODO……. JUGAR MUCHO CON ELLOS. 

 

¡FELIZ VERANO! 


